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Descrizione generata automaticamente]COMUNE DI MOGORO
(Provincia di Oristano)
COMUNU DE MÒGURU
(Provincia de Aristanis)



 DISTRETTO SOCIOSANITARIO DI ALES-TERRALBA

Provincia di Oristano, Azienda ASL n.5. Comuni di: Albagiara, Ales, Arborea, Assolo, Asuni, Baradili, Baressa, Curcuris, Genoni, Gonnoscodina, Gonnosnò, Gonnostramatza, Laconi, Marrubiu, Masullas, Mogorella, Mogoro, Morgongiori, Nureci, Pau, Pompu, Ruinas, San Nicolò D’Arcidano, Senis, Simala, Sini, Siris, Terralba, Uras, Usellus, Villa Sant’Antonio, Villa Verde


Al fine di favorire progetti ed interventi atti a valorizzare le competenze finalizzate al mantenimento delle abilità fisiche, cognitive, relazionali e dell’autonomia personale degli over 65, chiediamo la sua collaborazione 

A) Dati personali

1. Età _______ Comune di Residenza ____________________

2. Istruzione: Licenza elementare   ☐   Licenza media   ☐  Diploma  ☐    Laurea    ☐    

3. Sposato sì ☐    no  ☐  Celibe/nubile sì ☐    no  ☐   Figli sì ☐    no  ☐   I suoi figli abitano in Sardegna sì ☐    no  ☐         nei paesi limitrofi sì ☐    no  ☐

4. Hai la patente sì ☐    no  ☐    Possiedi una macchina sì ☐    no  ☐    

 
B) Quadro competenze

1. Competenze informatiche: sì ☐    no  ☐    

2. Eventuali certificazioni informatiche: sì ☐    no  ☐    

3. Uso dei social: sì ☐    no  ☐    

4. Importanza/padronanza applicazioni dell’informatica, importanza e padronanza di conoscenze/competenze: sì ☐    no  ☐    

C) Tempo libero: 

1. Pratichi Attività sportive sì ☐    no  ☐  Se sì quali:_________________________________

2. A quale le piacerebbe partecipare:

· Ginnastica dolce: sì ☐    no  ☐    

· Balli di gruppo: sì ☐    no  ☐    

· Ballo sardo: sì ☐    no  ☐    

· Pilates sì ☐    no  ☐    

· Aerobica sì ☐    no  ☐    

· Altro ______________

3. Frequenta corsi di Musica: sì ☐    no  ☐    Quali _______________

4. Quali progetti vorrebbe venissero realizzati? ____________________

5. Frequenta gruppi di aggregazione organizzata? (AUSER, gruppi chiesa altro ecc.)

6. Ci sono spazi sufficienti di aggregazione nel suo paese? sì ☐    no  ☐    

7. Qualora si organizzassero progetti fuori dal suo paese, sarebbe possibile per lei spostarti con mezzi pubblici nel pomeriggio? sì ☐    no ☐  

8. Lei è autonomo negli spostamenti? sì ☐    no ☐  

9. I suoi familiari sarebbero disponibili ad accompagnarla ad attività ed eventi organizzati al di fuori del suo paese? sì ☐    no ☐  

10. Ipotesi di progettualità:

11. Ambito sportivo: Interesse sì ☐    no ☐ 

 Idee: ____________________________________________________________________

12. Ambito culturale: Interesse sì ☐    no ☐  
Idee: ____________________________________________________________

13. Ambito culturale legato alla tradizione sarda: Interesse sì ☐    no ☐  
Idee: ____________________________________________________________________

14. Ambito informatico: Interesse sì ☐    no ☐  
Idee: ____________________________________________________________________

15. Ambito digitale: Interesse sì ☐    no ☐  
Idee: ____________________________________________________________________

16. Ambito ludico-ricreativo: Interesse sì ☐    no ☐  
Idee: ____________________________________________________________________


17. Altro: ________________________________________________________________________

Sarebbe interessato a partecipare alla progettazione e alla realizzazione di un intervento rivolto alla sua fascia di età dove riveste un ruolo di parte attiva? sì ☐    no ☐

Qualora fosse interessato inserisca i suoi dati nelle caselle sottostanti:

Nome______________________________Cognome_____________________________________
Numero di telefono_________________Indirizzo e-mail___________________________________
 In caso di disponibilità si allega consenso al trattamento dei dati dell’Ente 
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